12.09. EROFFNUNG SCHRITTEWEG
13.00-16.00 UHR

Bewegung ist wichtig! Die WHO empfiehlt taglich mindestens 10.000 Schritte zu gehen.
Daher wird im Namen der NO-Tut-Gut-Initative "Gesundes Leopoldsdorf" ein Schritteweg
in Leben gerufen, der am 12.9. von 13 bis 16 Uhr er6ffnet wird. Klicken Sie weiter fiir mehr
Details und den genauen Wegplan.

Der neue Schritteweg ist 2,8 km lang und soll Sie dabei unterstiitzen, die Anzahl Ihrer
taglichen Schritte zu erhéhen. Folgt man von der Einstiegstafel gegeniiber vom
Gemeindeamt den Richtungspfeilen, so hat man am Ende unseres Rundwegs - der
eigentlich eine ,8" ist — 4.000 Schritte mehr am persdnlichen Schrittekonto.

An der Einstiegstafel vor der Volksschule ist ein Dispenser, dem Flyer mit der genauen
Beschreibung der Route enthommen werden kdnnen.

Wir wollen aber nicht nur zur Bewegung animieren, sondern auch die soziale Komponente
hervorheben - laden Sie doch jemanden ein, den Schritteweg gemeinsam mit lhnen zu
gehen. Sie kommen an vielen sehenswerten und historischen Orten in Leopoldsdorf
vorbei, sowie am Spielplatz oder Einkehrmdglichkeiten.

Allein im Industrieviertel gibt es ca. 50 Gemeinden mit Schrittewegen - vielleicht ist ja nun
Ihr Interesse geweckt, per Schritteweg die ein oder andere Gemeinde zu erkunden.
Moglicherweise kommen dadurch aber auch neue Besucher zu uns nach Leopoldsdorf.

Weiters werden auch Veranstaltungen entlang oder im Zusammenhang mit dem
Schritteweg geplant. Nicht zuletzt sind auch iberortliche Vernetzung denkbar, indem wir
unseren Schritteweg an solche in Nachbargemeinden anbinden.

GR Jochen Ditterich
Gesunde Gemeinde Leopoldsdorf
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