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FUREINANDER DA: GESPRACHSRUNDE

,reden wir, erzahlen Sie..."

Unser Gesprachsthema:

Tu dir Gutes - Fastel!

Wann: Dienstag, 22. November 2022 um 18:30Uhr
Wo: Pfarrsaal Leopoldsdorf, Hennersdorferstrake 13

Fasten, ein uraltes ,Allerheilmittel”, ist aktueller denn je. Neue Fastenformen entwickeln sich:
digital begleitetes Fasten, Basenfasten, Intervallfasten, Fastenwandern und
-trekking. Durch den bewussten, freiwilligen Verzicht werden im Kérper vermehrt neue Zellen
gebildet — der Korper verjungt sich. Selbst neue Gehirnzellen werden gebildet, d.h. jahrliches
Fasten macht schlauer. Die Autophagie (innere Mdullabfuhr), 2016 pramiert mit dem
Nobelpreis, kann noch viel mehr.

Vortragende: DI (FH) Christina Thomar, arztl. gepr. dipl. Fasten- und
Gesundheitstrainerin, Verlegerin und Autorin von Fastenbichern, aus Baden-
Wirttemberg, die seit 25 Jahren in Wien lebt.

Moderation: Jochen Ditterich
Bitte melden Sie sich an bei Jochen.Ditterich@Leopoldsdorfer.at oder 0676 4372712

Ausblick auf unsere Gesprachsrunden im neuen Jahr:

Di 24.01.23: Sterbebegleitung mit Sepp Fennes

Di 28.02.23: Kraftige Muskeln erhalten, Bewegungsapparat
gesund behalten! mit Christian Michal

Di 28.03.23: Ayurveda mit Manuela Kowar

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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